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 نقدّم لكم هذا الكُتيّب كأداة هامة لمساعدتكم على بدء العام الجديد بقوة

 وفعالية مستخدمين التخطيط السليم ومتجهين نحو تحقيق أكبر الأهداف

وأهمها لحياتكم الشخصية والمهنية

 التخطيط عادة مهنية هامة من أجل حساب صحيح للنجاحات والإخفاقات

 والتعلّم منها، ومن ثم وضع مخطط لمستقبل حافل بالأهداف بناء على ما

 تعلّمنا. وهكذا يجعلنا التخطيط متمكّنين من خطواتنا على مسار الحياة،

 متمالكين الضغوط والصعاب التي قد تواجهنا، ومصمّمين على إحراز النجاح

مهما كلفنا الأمر

 يُمكنك استخدام هذا الكُتيّب بمفردك لحياتك شخصياً، كما يمكن استخدامه

على مستوى الشركة أو القسم أو فريق العمل جماعة

 هذا الكتيّب مقسم إلى قسمين, نظرة شمولية للسنة الماضية, ونظرة شمولية

للسنة المقبلة

عناصر هامة تحتاجها من أجل عملية تخطيط فعالة:

 

3

 نسخة من هذا الكتيب

 قلم

مكان هادىء للعمل

 مخرجات من السنة الماضية: قصص نجاح وفشل

     إلى 4 ساعات متواصلة من وقتك الثمين 

ذهن منفتح وقلب شغوف وأيادي مستعدة

للعمل

.
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اكتب إنجازاتك، من نجاحات وإخفاقات، حصلت معك في العام الذي مضى.

قد يكون حدثاً هاماً جديداً، تغييراً معيناً، هدفاً تحقق، حادثاً أليماً، خسارة فادحة، إلخ...

اكتبها في كافة الأصعدة في حياتك:

التعلمالعائلة

المالالعمل

السنة الماضية 2021  أولاً
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التسليةالأصدقاء

الهواياتالروحانيات

الصحةالفكر
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الآن, لخّص السنة الماضية بإكمال العبارات التالية:

 أفضل قرار اتخذته

 أكبر مخاطرة قمت بها

 أكبر درس تعلّمته

 أحسن خير عملته للغير
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 أفضل ما أفتخر به

 أهم 3 أشخاص أثروا على

 حياتي

 أحسن كتاب قرأته

 أهم 3 أشخاص أثرت على

 حياتهم
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  أكبر إنجاز

 أكبر موضوع شكر

أكبر فشل
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ما هي أهم 3 عوامل

أدت لنجاحك بوجه عام في

ما هي أهم 3 عواملالسنة الماضية؟

أدت لفشلك بوجه عام في

السنة الماضية؟

لو أردت تلخيص السنة الماضية

بثلاث كلمات فقط، ماذا ستكون؟

أجب عن الأسئلة التالية:
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ما هي أهم توقعاتك العامة لهذه السنة؟

ما هي نواياك للسنة الجديدة في نواحي الحياة التالية؟

السنة الجديدة 2022

التعلمالعائلة

المالالعمل

ثانياً
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التسليةالأصدقاء

الهواياتالروحانيات

الصحةالفكر
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أمور للعام الجديد 3

3صفات سأنميها فيّ

عادات سأتخلّص منهاّ 3

3 أهداف سأعمل على
تحقيقها

3 كتب سأقرأها

الآن, خذ وقتاً في التفكير بالأمور التالية:
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أمور سألتزم بها كل يوم 3

 أشخاص جدد سأتعرف

بهم

3

أشخاص سأحسّن

علاقتي بهم

3

 أهداف سأعمل على
تحقيقها
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أنت الآن لديك ما يكفي من التخطيط لتبدأ سنة قوية مُفعّلة ومنطلقة نحو هدف.

 نتمنى ان يكون هذا الكتيب ساعدكم على تحديد اهداف السنة المقبلة

كل التوفيق

 نشجعكم على مشاركة هذا الكتيب على منصات التواصل الاجتماعي، مع عمل

betterbusinessj منشن لصفحتنا 

اكتب أهم 3 كلمات تنوي أن تبدأ السنة الجديدة بها وتقيّمها في نهاية السنة

أسرة بتر بيزنس
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BetterBusiness
BetterBusinessj
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+962 79 28 11111

يسعدنا أن تتواصلوا معنا
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